Fylgiseoill: Upplysingar fyrir sjukling
Citrafleet®, Mixtaruduft, lausn i skammtapoka
Natriumpicosulfat / [étt magnesiumoxid / sitrobnusyra
ATH. sama lyf og CitraFleet

Lesio allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. i honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og lyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verio ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum.

- Latid leekninn vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem ekki er
minnst 4 1 pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

I fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Citrafleet og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Citrafleet

Hvernig nota 4 Citrafleet

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Citrafleet

Pakkningar og adrar upplysingar

QAP

1. Upplysingar um Citrafleet og vid hverju pad er notad

Citrafleet er notad til ad hreinsa parmana (p.e. smaparma og ristil) fyrir greiningarrannsoknir sem parf
a0 gera 4 hreinum pérmum, til deemis ristilspeglun (rannsdkn par sem notad er langt sveigjanlegt
speglunartaeki sem laeknir setur inn um endaparminn) eda rontgenrannsédkn. Citrafleet er duft med
sitronuilmi og sitronubragdi. I hverjum skammtapoka er blanda tveggja haegdalyfja sem eru leyst upp i
vatni og drukkin til ad skola og hreinsa parmana. Mikilvagt er ad parmarnir séu teemdir og hreinsadir
til pess ad leeknirinn eda skurdlaeknirinn fai skyra mynd af peim.

Citrafleet er atlad fyrir fullorona (p.m.t. aldradir) 18 ara og eldri.

2. Adur en byrjad er ad nota Citrafleet

Verid getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 66rum sjikdomi eda i 60rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum leeknis og leidbeiningum 4 merkimida fra lyfjabud.

Ekki ma nota Citrafleet

- ef um er ad reda ofnzemi fyrir natriumpicosulfati, magnesiumoxioi, sitronusyru eda einhverju
60ru innihaldsefni lyfsins (talin upp 1 kafla 6).

- ert med hjartabilun (hjartad ner ekki ad deela blodinu um likamann 4 fullnaegjandi hatt).

- ert med svokallada magateppu (maginn teemist ekki 4 fullnaegjandi hatt).

- ert med magasar (maga- eda skeifugarnarsar).

- ert me0 stiflu i pormum eda truflun 4 edlilegum parmahreyfingum (stundum nefnt
garnastifla).

- hefur fengiod upplysingar fra lekninum um ad pa hafir skemmdir a parmaveggjum (einnig
nefnt eitrunarristill).

- ert med paninn ristil (einnig nefnt eitrunarrisaristill).

- hefur nylega kastad upp eda pér er oglatt.

- ert mjog pyrst/-ur eda pt telur ad pu sért med verulegan vokvaskort.



- hefur fengid upplysingar fra laekninum um ad pa hafir paninn kvid vegna vokvaséfnunar
(vokvasofnunar i kvidarholi).

- hefur nylega gengist undir skurdadgero i kvidarholi, t.d. vegna botnlangabodlgu.

- geetir verid med rofinn/skaddadan eda stifladan parm (rof eda stiflu i parmi).

- hefur fengid upplysingar frd leekninum um ad pt hafir virkan bélgusjikdém i pérmum (svo
sem Crohns sjukdém eda sararistilbolgu).

- hefur fengiod upplysingar fra lekninum um ad pa hafir vodvaskemmdir sem valda pvi ad efni Gr
voovunum leka ut 1 bl6did (rakvodvalysa).

- ert med alvarlega skerdingu a nyrnastarfsemi eda leeknirinn hefur sagt pér ad pt hafir of
mikid magnesium i bl6dinu (blodmagnesiumhaekkun).

Varnadarord og varidarreglur

Leitid rada hja leekninum 40ur en Citrafleet er notad ef pi:

- hefur nylega gengist undir skurdadgerd a meltingarvegi.

- hefur nyrna- eda hjartasjikdom.

- ert med truflun 4 jafnvaegi vokva og/eda blodsalta (natriums eda kaliums) eda tekur lyf sem
geta haft ahrif a jafnveegi vokva og/eda blédsalta (natriums eda kaliums) i likamanum, svo
sem pvagrasilyf, barkstera eda litium.

- ert med flogaveiki eda sogu um flog.

- ert meo lagan bléoprysting.

- ert pyrst/-ur eda pu telur ad pu sért med veegan eda midlungsmikinn vokvaskort.

- ert 6ldrud/aldradur eda likamlega veikburoa.

- hefur einhvern tima haft of litid natrium eda kalium i blédinu (einnig nefnt
bloédnatriumlekkun og blodkaliumlekkun).

- Lattu leekninn vita ef verulegur eda viovarandi kvidverkur og/eda bleding fra endaparmi kemur
fram eftir medferd med Citrafleet. Pad er vegna pess ad Citrafleet hefur i mjog sjaldgaefum
tilfellum veriod tengt vid bolgu i meltingarvegi (ristilbolgu).

Hafou 1 huga a0 eftir toku Citrafleet verda heegdir lausar og tidar. bu skalt drekka mikid af terum
vokvum (sja kafla 3) til ad baeta upp vokvatap og tap 4 séltum. Ad 60rum kosti er heetta 4 ad pu finnir
fyrir vokvaskorti og lagum blooprystingi, sem getur valdid pvi ad pad 1idi yfir pig.

Notkun annarra lyfja samhlioa Citrafleet
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l dnnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
a0 veroda notud.

Citrafleet getur haft ahrif & verkun annarra lyfja og 6nnur lyf geta haft ahrif & verkun pess ef pau eru
tekin samhlida. Ef pu tekur eitthvert peirra lyfja sem talin eru upp hér a eftir geeti leeknirinn akvedid ad
pt ettir ad taka annad lyf eda ad adlaga purfi skammtinn. Ef pt1 hefur ekki pegar reett vid laekninn um
pessi lyf hafou pa samband vid lzekninn og spyrou hann hvad pu att ad gera:

- Getnadarvarnarlyf til inntéku, par sem virkni peirra getur minnkad.

- Sykursykislyf eda lyf vid flogaveiki (flogum), par sem virkni peirra getur minnkad.

- Syklalyf, par sem virkni peirra getur minnkad.

- Onnur haegdalyf, p.m.t. trefjar.

- bPvagraesilyf, svo sem furdésemiod sem notad er vid vokvasofnun i likamanum.

- Barksterar svo sem prednison, sem notadir eru til medferdar vid bolgusjukdéomum svo sem
lidagigt, astma, frjokornaofnaemi, hidbolgu og boélgusjukdomum i pérmum.

- Digoxin, notad til medferdar vid hjartabilun.

- Bolgueyodandi verkjalyf sem ekKi eru sterar svo sem asetylsalisylsyra og iblipréfen sem notud
eru vid verkjum og bolgu.

- Prihringlaga punglyndislyf svo sem imipramin og amtryptilin og sértzekir seréténin
endurupptéokuhemlar svo sem flioxetin, paroxetin og citalopram, sem notadir eru vid
punglyndi og kvida.

- Geodrofslyf svo sem haloperiddl, clozapin og risperidon, sem notud eru til medferdar vid
gedklofa.

- Litium, sem notad er vid gedhvarfasyki.



- Karbamazepin, sem er notad til medferdar vio flogaveiki.
- Penicillamin, sem er notad til medferdar vid lidagigt og 6drum sjukdomum.

Medganga, brjostagjof og frjosemi
Latio leekninn eda lyfjafraeeding vita um 61l dnnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Akstur og notkun véla

Ekki aka, nota verkfzri eda vélar ef pu finnur fyrir preytu eda sundli eftir ad pu tekur Citrafleet.
Hver og einn verdur ad leggja mat a getu sina til aksturs og starfa sem krefjast oskertrar arvekni.
Eitt af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.

Lysing 4 verkun og aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn.
Ef porf er a skal reda petta vid laeekni eda lyfjafraeding.

Citrafleet inniheldur kalium og natrium
Lyfi0 inniheldur 5 mmol (eda 195 mg) af kalium i hverjum skammtapoka. Sjiklingar med skerta
nyrnastarfsemi og sjuklingar 4 kaliumsnaudu mataradi skulu hafa pad i huga.

Lyfi0 innheldur minna en 1 mmol af natrium (23 mg) 1 hverjum skammtapoka, p.e.a.s. er sem naest
natriumlaust.

3. Hvernig nota a Citrafleet

Notid lyfio alltaf eins og lyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt
til um vegna pess ad rannsoknina/adgerdina geati purft ad endurtaka ef temingin 4 pérmunum er ekki
fullneegjandi. Ef ekki er [jost hvernig nota 4 lyfio skal leita upplysinga hja lekninum eda lyfjafraedingi.

b matt buast vid tidum og lausum haegdum eftir ad hafa tekio inn Citrafleet.
bag er edlilegt og synir ad lyfid virkar. Skynsamlegt er ad tryggja adgang ad salerni par til ahrifin eru
gengin yfir.

bad er mikilvaegt ad pu fylgir sérstoku (trefjasnautt feedi) mataraedi daginn fyrir fyrirhugada
rannsokn/adgerd. begar pu byrjar ad taka inn innihald skammtapoka af lyfinu skaltu ekki neyta fastrar
faeou fyrr en eftir adgerdina. bu att alltaf ad fylgja radleggingum leeknisins um mataraeoi. Ef pu
hefur einhverjar spurningar skaltu hafa samband vid leekninn eda lyfjafraeding.

Taktu ekki meira en radlagdan skammt a einum so6larhring, nema leeknirinn hafi sagt pér ad gera pad.

Medferdarazetlun
bu att ad hafa fengid tvo skammtapoka af Citrafleet. I hvorum skammtapoka er einn
fullordinsskammtur.

Lyfid ma taka inn med einhverjum eftirfarandi heetti:

e Innihald annars skammtapokans er tekid inn ad kvoldi og innihald hins ad morgni
rannsoknarinnar/adgerdarinnar,

e Innihald annars skammtapokans er tekid inn sidla dags og hins skammtapokans kvoldid fyrir
rannsoknina/adgerdina. betta fyrirkomulag er radlagt ef rannsoknin/adgerdin er aformud snemma
morguns, eda

e Innihald beggja skammtapokanna er tekid ad morgni medferdardags. bPessi skammtadaetlun hentar
eingongu ef um er ad reda rannsokn/adgerd sem aetlud er siddegis eda ad kvoldi.

Ekki skal lida skemmri timi milli inntdoku innihalds skammtapoka en 5 klst.

Innihaldi hvors skammtapoka er blandad i bolla af vatni. Ekki skal pynna lyfid enn frekar med pvi ad
drekka vokva strax eftir inntoku hvors skammtapoka.



Bioa skal i u.p.b. tiu minutur eftir inntoku innihalds hvers skammtapoka og drekka u.p.b. 1,5-2 litra af
ymis konar terum vokvum, u.p.b. 250 ml (litid glas 4 sterd vio staup) til 400 ml (stort glas 4 sterd vid
bjorglas) & klukkustund. Terar stipur og/eda jaftnadar blodsaltalausnir eru radlagdar til a0 fordast
vokvaskort. Raodlagt er ad drekka ekki eingdngu vatn.

Eftir ad pu hefur tekid inn innihald sidari skammtapokans og drukkid 1,5-2 litra af vokva skaltu ekki
borda eda drekka neitt i a.m.k. 2 klst. fyrir rannsoknina/adgerdina eda samkvaemt fyrirmaelum fra
leekninum.

NOTKUNARLEIDBEININGAR:

Fullordnir (p.m.t. aldradir) 18 ara og eldri:

— Skref 1 — Blandid innihaldi 1 skammtapoka i bolla af kdldu kranavatni (u.p.b. 150 ml).

— Skref 2 — Hreerid 1 2 — 3 minttur. Ef lausnin hitnar pegar hraert er i henni, bidid pa par til hun hefur
kolnad og drekkid pa alla lausnina. Drekkid lausnina strax og hun er tilbuin. Lausnin er skyjud.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur 1 6gati tekid inn lyfio skal hafa
samband vid laekni, sjikrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um o6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum. bekktar
aukaverkanir Citrafleet eru taldar upp hér 4 eftir og eru flokkadar eftir tioni:

Mjog algengar (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 einstaklingum):
Kvidverkir.

Algengar (geta komid fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10, en fleiri en 1 af hverjum

100 einstaklingum):

baninn kvidur, porsti, 0paegindi i endaparmsopi og endaparmsverkur, preyta, svefntruflanir,
héfudverkur, munnpurrkur og 6gledi.

Sjaldgeefar (geta komid fyrir hja feerri en 1 af hverjum 100, en fleiri en 1 af hverjum
1.000 einstaklingum):
Sundl, uppkost, lausheldni & hagdir (geta ekki haldid haegdum i sér).

Adrar aukaverkanir, tioni ekki pekkt (ekki haegt ad azetla tioni 1t fra fyrirliggjandi gognum):
Bradaofnaemi eda ofnemi med alvarlegum ofnaemisvidbrogdum. bu att ad fara beint a sjukrahts ef pu
att erfitt med andardratt, ferd ad rodna eda feerd 6nnur einkenni sem pu telur ad gaetu verid alvarleg
ofnaemisvidbrogo.

Of lagt gildi natriums 1 bl60i, of lagt gildi kaliums i blodi, flogaveiki, krampar (flog),
réttstodulagprystingur (blodprystingsfall pegar stadid er upp pannig ad pad veldur sundli eda
ostodugleika), ringl, Gtbrot p.4 m. ofsakladi, kladi og purpuri (bleedingar undir hi0).

Vindgangur og verkir.

Lyfinu er @tlad a0 valda mjog reglulegum, lausum haegdum, svipudum nidurgangi. Ef heegdalosun
eftir toku lyfsins veldur hins vegar vandkvaedum eda ahyggjum skaltu tala vid leekninn.

Tilkynning aukaverkana

Latid laekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 1 pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um Oryggi lyfsins.



http://www.lyfjastofnun.is/

5. Hvernig geyma a Citrafleet

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid vid legri hita en 25°C.

Ekki skal nota lyfid eftir eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & skammtapokanum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki m4 skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i

apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidio er ad vernda

umhverfio.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Citrafleet inniheldur

- Virku efnin eru natriumpicosulfat 10,0 mg, 1étt magnesiumoxio 3,5 g og sitronusyra 10,97 g i
hverjum skammtapoka.

- Onnur innihaldsefni eru kaliumvetniskarbonat, natriumsakkarin, sitrébnubragd (sitrénubragd,
maltodextrin og tokoferol E307). Sja kafla 2.

Lysing a utliti Citrafleet og pakkningastzaeroir

Citrafleet er mixtiruduft, lausn, i skammtapoka sem er afgreitt i pakkningum med 2 skammtapokum
sem innihalda hvita duftkristalla. Hver skammtapoki inniheldur einn fullordinsskammt.

EkKki er vist ad allar skammtastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Casen Recordati, S.L

Autovia de Logrofio, Km 13,300

50180 Utebo - Zaragoza

Spann

Samhlida innflutningur og merking

Heilsa ehf., Bagjarflot 1, 112 Reykjavik.

Merking: Heilsa ehf., Reykjavik.

Upplysingar um Citrafleet sem hagt er ad nalgast annars stadar: info@casenrecordati.com

betta lyf hefur markadsleyfi i londum Evrépska efnahagssvzdisins undir eftirfarandi heitum:
Citrafleet: Kroatia, Tékkland, Danmork, Noregur, Slovenia.

CitraFleet: Austurriki, Belgia, Bulgaria, Kypur, Eistland, Finnland, Frakkland, Pyskaland, Grikkland,
Ungverjaland, Island, Irland, Italia, Lettland, Liechtenstein, Lithden, Luxemborg, Malta, Holland,

Polland, Portugal, Rimenia, Slovakia, Spann, Svipjod, Bretland (N-irland).

bessi fylgisedill var sidast uppfaerour i febraar 2025.



